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Esta Newsletter tem como tema Emocgoes

"Toda a emogé&o verdadeira € mentira na inteligéncia, pois se nao da nela. Toda
a emogao verdadeira tem portanto uma expresséao falsa. Exprimir-se é dizer o
gue nao se sente." Fernando Pessoa

Biodanza: Um Caminho para uma Reforma Plena e Ativa

A transicdo da vida ativa para a reforma ... pode representar um desafio
emocional e psicoldgico, marcado por sentimentos de vazio existencial, perda
de identidade profissional e até depressao. No entanto, a reforma pode e deve
ser vivida como uma fase de renovacao, crescimento e descoberta. A Biodanza
surge como uma proposta poderosa para facilitar este processo, ajudando a
manter o equilibrio emocional, ... Ler mais aqui


https://www.transicoes.pt/l/biodanza-um-caminho-para-uma-reforma-plena-e-ativa/
http://www.transicoes.pt/

O papel do Mindfulness na gestao das emog¢oes

As emocgdes sdo as cores da nossa experiéncia humana, tingindo cada
momento com matizes de alegria, medo, raiva ou serenidade. Atravessamos a
vida imersos nesse oceano emocional, muitas vezes sem mapa ou compasso.
... Todas as emogdes sdo importantes, e por isso, 0 objetivo ndo é evita-las ou
controla-las, mas sim estar presente para elas, ... Ler mais aqui

Outros Artigos sobre as Emocgoes

- A Escrita Terapéutica e a gestio de
emocodes

- Emocoes culturais

- As Emocoes vistas no Desafio da
Escrita



https://www.transicoes.pt/l/o-papel-do-mindfulness-na-gestao-das-emocoes/
https://www.transicoes.pt/l/a-escrita-terapeutica-e-a-gestao-de-emocoes/
https://www.transicoes.pt/l/a-escrita-terapeutica-e-a-gestao-de-emocoes/
https://www.transicoes.pt/l/emocoes-culturais/
https://www.transicoes.pt/l/as-emocoes-vistas-no-desafio-da-escrita/
https://www.transicoes.pt/l/as-emocoes-vistas-no-desafio-da-escrita/

Anténio Damasio - A diferenca entre emogao e sentimento
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EMOGAD E SENTIMENTD

Antonio Damasio, neurologista e neurocientista, explica que as emogdes sao
despoletadas pela mente, mas acontecem como agdes que tém lugar no nosso
corpo por exemplo: nos musculos, coragao, pulmdes, reagdes endocrinas, etc.
Enquanto que os sentimentos s&o a experiéncia mental daquilo que se esta a
passar dentro do corpo. Podcast aqui.

Sugestoes

Até 31 margo ainda pode preencher
0 Questionario sobre as
Atividades, para tal no site, em
MEMBROS, faga Login. Depois pesquise

por Inquérito Atividades para aceder as

perguntas. A sua participagao vai permitir-
nos melhorar e expandir as nossas

ofertas.

Tributagao das mais-valias resultantes da venda de agoes
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A Lei n.° 31/2024, de 28 de junho de 2024, reduz a tributagdo das mais-valias resultantes

da venda de ac¢des e outros valores mobiliarios. Esta lei incentiva os investidores a


https://joanarssousa.blogs.sapo.pt/a-diferenca-entre-a-emocao-e-o-998592

manterem as suas agdes por periodos mais longos. Veja aqui o valor da taxa efetiva

consoante o periodo de detengdo da agao e um exemplo de calculo das mais valias.

Conversas soltas com Teresa Simas

Mestre de ballet, coreografa, bailarina com
grande carreira internacional em muitos
paises com tradicdo na danga. O gosto
pela danga comegou em pequena, como
era muito irrequieta o castigo era estar
com o av0 que adorava valsas, e enquanto
ele as ouvia ela dancava para ele. Fez o
Conservatorio de danca e a seguir integrou
o Ballet da Gulbenkian e o Danga Grupo.
Apos a queda do Muro de Berlim estudou

4 anos em Kiev e depois foi contratada

como bailarina em Moscovo ... Ouvir aqui.


https://www.transicoes.pt/l/tributacao-das-mais-valias-resultantes-da-venda-de-acoes/
https://www.youtube.com/watch?v=ywE2rBmmy7g

