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CURIOSIDADE 

 

 

 

 

 

Hábitos das pessoas curiosas  
  

A curiosidade não é apenas um traço de personalidade — é um conjunto de 
comportamentos que pode ser cultivado. Pessoas curiosas não “esperam” por 
inspiração: elas criam condições para que novas perguntas apareçam e para que 
o desconhecido se torne explorável. 

[...]    continue a ler aqui.  

Ana Paula Melo 

Junho de 2026 

 

https://us.list-manage.com/i3xhRkX9NYa?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6


 

 

 

A auto-curiosidade 

A curiosidade costuma ser associada ao mundo exterior: descobrir lugares, 
aprender algo novo, conhecer pessoas diferentes. Mas talvez uma das formas 
mais importantes  e mais esquecidas de curiosidade seja aquela que dirigimos 
para dentro de nós próprios. 
Ao longo da vida, habituamo-nos a responder rapidamente ao que sentimos com 
explicações automáticas: “estou cansado”, “estou ansioso”, “sou assim”, “não 
tenho paciência”. [...]    continue a ler aqui.  

Ana Paula Melo 

Junho de 2026 

 
 

 

 

 

Curiosidade: Virtude ou Indiscrição 

https://us.list-manage.com/SJ2H5ZJzbxQ?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6


 

A curiosidade é uma das forças mais ambivalentes da natureza humana: tanto 
atua como alavanca do progresso e do conhecimento, como uma porta para a 
indiscrição e a bisbilhotice. 

..[...]    continue a ler aqui.  

José Timóteo 
Junho 2026 

 

 

 

 

Curiosidade 

Expansão da Consciência 
Há uma força subtil e poderosa que habita em cada um de nós — uma energia 
que nos impulsiona a crescer, a questionar, a sentir e a transcender: a 
curiosidade. 
Mais do que um simples impulso mental, a curiosidade é um movimento 
profundo da consciência. É o ponto de encontro entre a emoção, a biologia e o 
mistério da existência. 

..[...]    continue a ler aqui.  

Silvia Viegas 
Julho 2026 

 

https://us.list-manage.com/QrNT3l4JMQx?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6
https://us.list-manage.com/_QOkEPGzC5i?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6


 

 

 

Qual é o seu tipo de curiosidade? 

A curiosidade não se manifesta da mesma forma em todas as pessoas. 
Investigadores que analisaram os percursos de leitura de centenas de milhares de 
utilizadores da Wikipédia identificaram três estilos principais de curiosidade: o 
caçador, o bisbilhoteiro e o dançarino. 

..[...]    continue a ler aqui.  

Ana Paula Melo 
Junho 2026 

 

https://us.list-manage.com/rvwxd_9KbLD?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6


 

 



 

 

SABIA QUE...? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vamos Partilhar Conhecimento 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Histórias de Vida 

 

 

 

 

Abel Rosa 

Os Beatles, uma carreira de 34 anos na IBM, uma banda de música e vários 
livros.  
Abel Rosa é o nosso convidado hoje. 
Nesta conversa inspiradora, Abel Rosa leva-nos numa viagem pela sua vida 
profissional, pela paixão que o acompanha há décadas pelos Beatles, pelo 
trabalho de investigação que deu origem aos seus livros e pela forma como 
continua a viver a música com entusiasmo. 
Falámos de memórias, liberdade, criatividade, aprendizagem ao longo da vida e 
da importância de nunca deixar de seguir aquilo que nos apaixona. 
Uma conversa cheia de histórias curiosas, humor e inspiração, que mostra 
como a reforma pode ser o começo de novos projetos e não o fim de um 
percurso. 
Assista e deixe-se contagiar..aqui. 

  

https://us.list-manage.com/SAgNbvEzDGg?e=3befc2db93&c2id=830ef8219669269ba99edd846cf1e8f6


 

 

Próxima Exposição 
  

 

 

 

 

   

Com os Desafios de Fotografia: Reflexos, Retratos de Rua, Sombras, 
Molduras Naturais e Beleza depois dos 60  reunimos uma seleção dos 
trabalhos mais marcantes para uma exposição coletiva que inaugura no dia 
4 de setembro, às 17:30. Contamos consigo! 
Local: Galeria Liminare, Lumiar 
Visitas: 4 a 18 de setembro, 9:00–17:30 (dias úteis) 
Entrada livre. 

 
  

 

 


